
 

 

 

 

მაია მესტვირიშვილი, Ph.D. 

 ასოცირებული პროფესორი 

ფსიქოლოგიისა და განათლების მეცნიერებათა ფაკულტეტი 

 

 

 

სამუშაო გამოცდილება 

 

2008 –

დღემდე 

ასოცირებული პროფესორი, სოციალურ და პოლიტიკურ მეცნიერებათა 

ფაკულტეტი, თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი 

მოვალეობები: საბაკალავრო სასწავლო კურსები: ფსიქოლოგიის შესავალი, 

სტიგმა სტრესი და ჯანმრთელობა, ფსიქოლოგიის საფუძვლები, კვლევის 

მეთოდები ფსიქოლოგიაში, სოციალური კვლევის მეთოდები, საბაკალავრო 

ნაშრომი. შემუშავებულია ახალი საბაკალავრო კურსი სელფი და იდენტობა 

 

2005-2008 ასისტენტ პროფესორი, სოციალურ და პოლიტიკურ მეცნიერებათა 

ფაკულტეტი, თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი 

საბაკალავრო სასწავლო კურსები: ფსიქოლოგიის შესავალი, სტიგმა სტრესი 

და ჯანმრთელობა, ფსიქოლოგიის საფუძვლები, კვლევის მეთოდები 

ფსიქოლოგიაში, ფსიქოლოგიის ისტორია, სემინარი სოციალურ 

ფსიქოლოგიაში 

 

2005-2008 ასოცირებული პროფესორი, კავკასიის სამართლის სკოლა  

საბაკალავრო სასწავლო კურსები: სამართლის ფსიქოლოგია 

 

2000-2005 მიწვეული ლექტორი, ფსიქოლოგიის კათედრა, თბილისის სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი 

საბაკალავრო სასწავლო კურსები: შესავალი ფსიქოლოგიაში, კონფლიქტი 

გენდერი და მშვიდობის მშენებლობა 

 

2000-2004 მიწვეული ლექტორი, ისტორიის კათედრა, თბილისის ტექნიკური 

უნივერსიტეტი 

საბაკალავრო სასწავლო კურსი: სოციალური კონფლიქტები 

 

2000-2001 მიწვეული ლექტორი, პედაგოგიკის კათედრა, თბილისის სულხან საბა 

ორბელიანის სახლეობის პედაგოგიური უნივერსიტეტი 

საბაკალავრო სასწავლო კურსი: ზოგადი ფსიქოლოგია 

 



განათლება 

 

2004 ფსიქოლოგიის მეცნიერებათა კანდიდატი 

ნაშრომის სათაური ,, კოგნიტური დისონანსის გავლენა კრიზისული სიტუაციის 

დაძლევის სტრატეგიების მობილობაზე” 

1999 ასპირანტურა  ( წარჩინებით) სოციალური ფსიქოლოგიის განხრა. თბილისის 

ივანე ჯავახიშვილის სახელობის სახელმწიფო უნივერსიტეტი 

 

1997 ფსიქოლოგიის ფაკულტეტი, სპეციალობა: სოციალური ფსიქოლოგი.  თბილისის 

ივანე ჯავახიშვილის სახელობის სახელმწიფო უნივერსიტეტი 

 

 

კვლევითი და აკადემიური სტიპენდია 

  

  

2018 უნივერსიტეტის ადმინისტრაციის მხარდამჭერი პროგრამა, აირექსი, აშშ 

2016 კარნეგის სტიპენდია მკლევარებისათვის, ნიუ იორკის უნივერსიტეტი,City 

University of New Your ( CUNY), Graduate Canter, NY, USA 

 

2015 მოწვეული პროფესორი. მარი კიურის სტიპენდია, უნივერსიტეტის 

აკადემიური პერსონალის გაცვლის პროგრამა. ტარტუ, ესტონეთი  

 

2014 ვაისერის პროფესიული განვითარების მხარდამჭერი პროგრამა, აშშ. Ronal and 

Eileen Weiser Professional Development Award, University of Michigan , USA 

2013 კვლევითი სტიპენდია, ფრიბურგის უნივერსიტეტი, შვეიცარია. 13 აგვისტო-30 

სექტემბერი 

2012 კვლევითი სტიპენდია: ბერკლის უნივერსიტეტის (კალიფორნია) მკვლევარების 

ტრეინინგი, 1 აპრილი - 14 აპრილი, აშშ 

 

2011 “ Coimbra” ჯგუფის სასტიპენდიო პროგრამა ახალგაზრდა მეცნიერთათვის 

ევროპის მეზობელი ქვეყნებიდან, ლუვენის უნივერსიტეტი, კულტუროლოგიის 

და სოციალური ფსიქოლოგიის კათედრა, ლუვენი, ბელგია. 

 

2006-

2007 

აკადემიური სტიპენდია, Academic Fellowship Program ( AFP). 

ადმინისტრირებული HESP-ის,  ბუდაპეშტის უმაღლესი განათლების 

მხარდამჭერი პროგრამის მიერ.  

2006 ლექტორთა გაცვლითი პროგრამის სტიპენდიანტი (JFDP) საერთაშორისო 

განათლების ამერიკული საბჭოები,  განათლებისა და კულტურის კომიტეტი, 

ამერიკის შეერთებული შტატების სახელმწიფო დეპარტამენტი. კოლუმბიის 

უნივერსიტეტი. აშშ. 

 

ტრენინგი/სეიმინარი 

 

2012 თვისებრივი კვლევის მეთოდები, შვედეთის სამეცნიერო აკადემიური ქსელი - 

კავკასიაში სოციალურ მეცნიერებათა განვითარებისათვის,  ერევანი 



2012 რეგიონალური სემინარი სწავლებისათვის ” ევროპული იდენტობის 

კონსტრუირება ახალ აღმოსავლეთ ევროპის ქვეყნებში ”,  იალტა 5-12 ვნისი. 2012 

 

2011 რეგიონალური სემინარი სწავლებისათვის ” სამხრეთ-აღმოსავლეთ ევროპის 

ქვეყნების სოციოლოგიური განზომილებები:კვლევებიდან სწავლებამდე ” კიევი, 

შევჩენკოს სახელობის უნივერსიტეტი 17-22 აპრილი. 2011 

 

2010 რეგიონალური სემინარი სწავლებისათვის ” სოციალური უთანასწორორობა და 

სოციალური ჩართულობა ” ყირიმი, სიმფეროპოლი 5-16 სექტემბერი 

 

2010 რეგიონალური სემინარი სწავლებისათვის ” ევროპული იდენტურობა - 

ევროპული იდენტობის შედარებითი ანალიზი სამხრეთ-აღმოსავლეთ ევროპის 

ქვეყნებში” კიევი, შევჩენკოს სახელობის უნივერსიტეტი 1-5 აპრილი. 2010 

2010 კვლევის დიზაინი, შვედეთის სამეცნიერო აკადემიური ქსელი - კავკასიაში 

სოციალურ მეცნიერებათა განვითარებისათვის,  თბილისი 

2008 კითხვარის დიზაინი და მიგრაციის საერთაშორისო კვლევა CRRC, თბილისი 

 

2008 მონაცემთა დაარქივება, CRRC, თბილისი 

 

2007 ტრენინგი ,,ვიზუალური საკლასო ოთახი-გამოყენება და საუკეთესო 

პრაქტიკული მაგალითები’’ ; დისტანციური სწავლების პროგრამა 

ამიერკავკასიაში, ევროკავშირი 

 
2006 სასწავლო კურსის დიზაინი და წამყვანი საკითხები სტუდენტთა შეფასების 

სისტემაში, ცენტრალური ევროპის უნივერსიტეტი 

 

2006 კომპიუტერული კურსი SPSS (მესამე დონე), კოლუმბიის უნივერსიტეტი, 

მაილმანის საზოგადოებრივი ჯანდაცვის სკოლა, ნიუ-იორკი, აშშ 

 

2006 სტიგმა, ნეგატიური ცრურწმენა და დისკრიმინაცია როგორც სოციალური 

სტრესორი’’ ; კოლუმბიის უნივერსიტეტი, მაილმანის საზოგადოებრივი 

ჯანდაცვის სკოლა, ნიუ-იორკი, აშშ. 

 

 

სამეცნიერო გრანტები 

 

2015 მთავარი აპლიკანტი და წამყვანი მკვლევარი. “ემიგრაცია და დაბრუნება 

სამშობლოში: მიგრანტების რეინტეგრაცია, იდენტობა და ოჯახთან ადაპტაციის 

პრობლემები” თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი 

 

2014-

2015 

მთავარი აპლიკანტი და წამყვანი მკვლევარი. “Can Homophobia Be Predicted?” 

Norwegian Institute of Public Affaires  (NUPI) 

2011-

2013 

მთავარი აპლიკანტი და წამყვანი მკვლევარი 

კვლევითი გრანტი  (ASCN) შვედეთის სამეცნიერო აკადემიური ქსელი კავკასიაში 

- სოციალურ მეცნიერებათა განვითარებისათვის. “Dispositional and Attitudinal 

predictors of National Identity”.   

  



2011-

2013 

მკვლევარი (Senior Researcher) 

კვლევითი გრანტი  (ASCN) შვედეთის სამეცნიერო აკადემიური ქსელი კავკასიაში 

- სოციალურ მეცნიერებათა განვითარებისათვის. “Adolescent Identity Formation: 

Globalization versus Localization “  

2007 მთავარი აპლიკანტი და წამყვანი მკვლევარი 

პრეზიდენტის სამეცნიერო გრანტი ახალგაზრდა მეცნიერთათვის, ,,აშკარა და 

დაფარული სტიგმა სოციალურ უმცირესობებში’’, (96,5 ქულა). 

2010 კვლევის კონსულტანტი 

“კაპიტალი და კონფლიქტი: საქართველო”. კალიფორნიის უნივერსიტეტი ( სან- 

დიეგო) და სტრატეგიული და საერთაშორისო კვლევების ფონდი (საქართველო).  

 

2009-

2012 

საქართველოს წარმომდგენელი საერთაშორისო კვლევით  ჯგუფში 

“European Visions and Divisions: Comparative Studies for Advances in Teaching 

Sociology” . კიევის ტარას შევჩენკოს სახელობის უნივერსიტეტი და ბუდაპეშტის 

უმაღლესი განათლების მხარდამჭერი პროგრამა. Regional Seminar for Excellence in 

Teaching (ReSET Project) 

 

2009 კვლევის კონსულტანტი  

რეგიონალური განვითარების პროგრამა. Area development Program (ADP). World 

Vision, Georgia.   

 

2007 სამუშაო ჯგუფის ხელმძღვანელი 

 ელექტრონული საზოგადოების განვითარება სამხრეთ კავკასიაში”. 

ელექტრონული კურსების განვითარება. მომზადებული კურსები: 1) შესავალი 

ფსიქოლოგიაში (2) პიროვნების თეორიები.   

  

2007 ექსპერტი, ჯანმრთელობის სამართლის კურიკულუმის შექმნა, ფონდი ღია 

საზოგადოება- საქართველო,  

 

ადმინსტრაციული მოვალეობები 

 

2008 

+ 

 თბილისი სახელმწიფო უნივერსიტეტის სოციალურ და პოლიტიკურ 

მეცნიერებათა ფაკულტეტის სადისერტაციო საბჭოს წევრი 

 

2008 თბილისის სახელმწიფო უნივრსიტეტის დარგობრივი კომისიის წევრი 

(ფსიქოლოგია) 

 

2009 

+ 

 ევროპის ჯანმრთელობის ფსიქოლოგიის ასოციაციის რეგიონალური დელეგატი 

http://www.ehps.net/index.php?option=com_content&view=article&id=142&Itemid=120 

 

  

 

 

 

სტატიები 

 

 

http://www.ehps.net/index.php?option=com_content&view=article&id=142&Itemid=120


2020   Mestvirishvili, M., Mestvirishvili, N., Kvitsiani, M., & Kamushadze, T. (2020). 

Emotional Intelligence For Moral Character: Do Emotion-Related Competencies 

Lead To Better Moral Functioning? Psychological Studies, 65(3), 307–317. 

https://doi.org/10.1007/s12646-020-00564-w 
 

  

2019   Mariam Kvitsiani, Maia Mestvirishvili, Tamar Kamushadze, Mariam Panjikidze, 

//მორალური იდენტობა, როგორც მორალური ქცევის აუცილებელი პირობა // 

GESJ:Education Sciences and Psychology // 2019 | No.4(54) , pp. 89-95 (http://gesj.internet-

academy.org.ge/download.php?id=3282.pdf) 

 

  

2019 Kvitsiani, M., Mestvirishvili, M., Martskvishvili, K., Kamushadze, T., Odilavadze, M., & 

Panjikidze, M. (2019). Personal Values And Self-Acceptance: Anxiety Free Vs Anxiety-

Based Dimension. Problems of Psychology in the 21st Century, 13(2), 84–100. 

https://doi.org/10.33225/ppc/19.13.84 

 

2019      Mestvirishvili, M. (2019). Attitudinal modalities of citizenship representation styles in      

Georgia. Journal of Eurasian Studies, 10(2), 109–118.  

https://doi.org/10.1177/1879366519840165  

 

2018 Natia Mestvirishvili, & Maia Mestvirishvili. (2018). Public Opinion In Georgia: New 

Caucasus Barometer Results. Caucasus Analytical Digest, (108). Retrieved from 

https://doi.org/10.3929/ethz-b-000254660  

2017  Tamar Zurabishvili, Maia Mestvirishvili, & Ekaterine Pirtskhalava. (2017). Migration and 

Social Sciences. In Migration Textbook (pp. 343–402). Tbilisi: The International Centre 

for Migration Policy Development. 

2017 Tamar Zurabishvili, Maia Mestvirishvili and Tinatin Zurabishvili. (2017). Georgian 

Migrant Women: Experience Home and Abroad. In M. Barkaia and A. Waterstone (Eds.), 

Gender in Georgia: Feminist Perspectives on Culture, Nation, and History in the South 
Caucasus. New York · Oxford: Berghan Books.  

2017 Mestvirishvili, M., Zurabishvili, T., Iakobidze, T., & Mestvirishvili, N. (2017). Exploring 

Homophobia in Tbilisi, Georgia. Journal of Homosexuality, 64(9), 1253–1282. 

https://doi.org/10.1080/00918369.2016.1244445 

2014 Mestvirishvili M, Mestvirishvili N, Martskvishvili Kh, Arutinova L.  Examining Adult’s Identity 

Statuses: Adaptive Vs. Maladaptive Dimension, Problems of Psychology in the 21st Century, 

Volume 2014; 8(2): 152–160 ISSN: 2029-8587, ICID:1135340 

2014 Martskvishvili Kh,  Mestvirishvili M. The Relationship Between Emotional Intelligence and 

Personality Disorder Symptomatology.  Problems of Psychology in the 21st Century, Volume 

2014; 8(2): 152–160 ISSN: 2029-8587, ICID:1135339 

2014 Mestvirishvili, N., & Mestvirishvili, M. (2014). Emancipative values in Georgia: An 

individual level analysis. Communist and Post-Communist Studies, 47(1), 71–80. 

https://doi.org/10.1016/j.postcomstud.2014.01.005 

2014 Mestvirishvili M, Martskvishvili Kh, Arutinov L, Mestvirishvil N. Citizenship Identity: Socio-

Cultural Perspective.  International Journal “ Space, Society and Politics”, Tbilisi State 

University   

2014 Mestvirishvili N, Mestvirishvili M. ‘I am Georgian and therefore I am European:’ Re-searching 

the Europeanness of Georgia ; The Central European Journal of International and Security 

Studies (CEJISS) Volume 8, Issue 1  

https://doi.org/10.1007/s12646-020-00564-w
https://doi.org/10.33225/ppc/19.13.84
https://doi.org/10.1177/1879366519840165


 
  

კონფერენციები 

 

                            

2019 

Maia Mestvirishvili, Oral presentation, “Georgian migrant women: telling 

stories with photos” ; International Academic Forum, Asian Conference of 

Cultural Studies; Tokyo, Japan 

                               

2019 

Maia Mestvirishvili (Symposium Chair) and Mariam Kvitsiani.  Oral 

presentation. The Relationship of Self-worth and Rumination with 

Posttraumatic Growth.  International Convention of Psychological Science. 

Paris, France, 7-9 March 2019  

2018 Maia Mestvirishvili *, Mariam Kvitsiani, Oral presentation. How dispositional 

forgiveness is related with Personality traits and Post-traumatic growth, 9th 

European Conference of Positive Psychology, Budapest 

2018 Mariam Kvitsiani,  Maia Mestvirishvili , Oral presentation,  Revising the 

Relationship between Personality Traits and Well-being: The Effect of 

Rumination , 9th European Conference of Positive Psychology, Budapest 

2016 Natia Mestvirishvili; Maia Mestvirishvili, Oral presentation: ‘ Value Change 

in Georgia between 2009-2015:  A Shift towards a More “Western” Way of 

Thinking?’;  Association For The Study Of Nationalities 2016 World 

Convention, Columbia University, NY, USA. 

2016 Maia Mestvirishvili , Oral presentation: ‘Compositional modalities of 

citizenship representation styles in Georgia’; The Association For The 

Study Of Nationalities 2016 World Convention, Columbia University, NY, 

USA. 

2016 Maia Mestvirishvili,  Tamar Zurabishvili; Oral presentation: ‘Emigration and 

Return: Voicing stories of Georgian migrant women’;  Eastern Psychological 

Association Conference ( EPA). NY, USA 

2013 Mestvirishvili M, Mestvirishvili N.  “The Power of Stories: Narrative Analysis of a Georgian 

Folktale” In book: Identities and Borders: Interculturalism, The Construction of Identity, 

Edition: First Edition, Chapter: The Power of Stories: Narrative Analysis of a Georgian Folktale, 

Publisher: Inter-Disciplinary Press 

2013 Martskvishvili, K., Arutinov, L., & Mestvirishvili, M. (2013). A psychometric investigation of 

the Georgian version of the Trait Emotional Intelligence Questionnaire. European Journal of 
Psychological Assessment, 29(2), 84–88. https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000135 

2010 Martskvishvili Kh, Mestvirishvili M, “Emotional Intelligence-Ability, Trait and Competence: 

What researchers suggest”  Georgian Psychological Journal, Psychology, Tbilisi.  

2003 Mestvirishvili M. "Coping strategies and cognitive dissonance" Caucasian Messenger #8. 

2003 Mestvirishvili M, "Concepts of coping" The Georgian Psychological Journal Issue 6. 

2002 Mestvirishvili M, "Influence of the intensity of conflicts on the coping strategies" The 

Georgian Psychological Journal, Issue  3 

1998 Chitashvili M, Mestvirishvili M, "Strategies of coping of crisis situation with the believers 

and non-believers’’ Psychology, Publishing House of the Tbilisi State University 



2015 Maia Mestvirishvili, Natia Mestvirishvili; Oral presentation:’ Rethinking the 

agency of fairy tales in moral education: Metaphors we learn by’; Qualitative 

Research: Beyond the 'Fructured Future’; Switzerland, Neuchâtel.  

2015 Maia Mestvirishvili, Poster presentation: ‘Homophobia: Can it be predicted?’ 

International Convention of Psychological Sciences, ICPS,  Netherlands, 

Amsterdam. 

2014 Tamar Zurabishvili, Maia Mestvirishvili, Oral Presentation: ‘Using photography 

in social research’ CRRC Methodological Conference, Tbilisi, Georgia 

2014 Maia Mestvirishvili,  Tamar Zurabishvili, Oral Presentation: ‘visual Research 

methods: Vision and Perception Practice’ 2nd International Scinetific Conference, 

“ Space, Society, Politics”, Tbilisi, Georgia 

2013 Oral Presentation: “Discovering Citizenship representation styles in Georgia: 

Religion, Culture and Attitudes”. 3rd ASCN Annual Conference “Political 

Transformation And Social Change In The South Caucasus: Georgia, Armenia 

And Azerbaijan In Perspective”, Tbilisi, Georgia 

2013 Maia Mestvirishvili, Natia Mestvirishvili, Oral Presentation: “Then & Now: 

Historical Trends & Current Tendencies of Citizenship Representation in 

Georgia”. The 4th Turkish Study Project of the University of Utha Conference “ 

The Caucasus at Imperial Twilights: Nationalism, Ethnicity and National-

Building (1870s-1920s), Tbilisi, Georgia 

2013 Maia Mestvirishvili, Khatuna Martskvishvili, Natia Mestvirishvili, Luiza 

Arutinov, Oral Presentation: “Citizenship Identity: Socio-Cultural Perspective”.  

International Scientific Conference “ Space, Society, politics”  Ivane. 

Javakhishvili Tbilisi  State University, Tbilisi, Georgia 

2013 Maia Mestvirishvili, Kahtuna Martskvishvili, Luiza Arutinov, Natia 

Mestivirhsvili, Poster presentation,  “What does it mean to be Georgian: 

“Culture, religion, citizenship”.  Eastern Psychological Association Conference ( 

EPA). NY, USA 

2013 Maia Mestvirishvili, Natia Mestvirishvili, Oral Presentation: ”Complexity of 

Citizenship Style: Religion, Culture and Attitudes”. Pluralism, Inclusion and 

Citizenship, 8th International Conference of Global Network for dynamic 

Research and Practice, Lisbon, Portugal 

2013 Martskvishvili, K.; Arutinovi, L.; Mestvirishvili, M.; Lortkipanidze, K. “The 

relationship between emotional intelligence and mood disorders” (oral 

presentation). 2013, 4th International Congress on Emotional Intelligence, New 

York, NY, USA  

2013 Martskvishvili, K.; Arutinovi, L.; Mestvirishvili, M.; Lortkipanidze, K. “Does 

emotional intelligence predict personality disorder symptomatology” (oral 

presentation). 2013, 4th International Congress on Emotional Intelligence, New 

York, NY, USA 

2013 Martskvishvili, Kh., Mestvirishvili, M., Arutinovi, L. Lortkipanidze, K. “Living in 

a different world: emotion-related self-perceptions in mental disorders” (Oral 

presentation) 2013, Conference of the International Society for the Study of 

Individual Differences, Barcelona, Spain 



2013 Martskvishvili, Kh., Mestvirishvili, M., Arutinovi L. Petrides, K.V.“Trait 

emotional intelligence in blind and visually impaired individuals” (Poster 

presentation) 2013, Conference of the British Society for the Psychology of 

Individual Differences, London UK 

2012 Natia Mestvirishvili, Maia Mestvirishvili, Oral Presentation: “I am Georgian and 

therefor I am European”_ researching Europianess in Georgia”, International 

Conference of Euro academia, Vienna, Austria 

 

 
 



   Curriculum Vitae  Maia Mestvirishvili  

 

 

 

WORK EXPERIENCE 
  

 

 

EDUCATION  
  

 

2008-present Associate Professor 

Ivane Javakhishvili Tbilisi State University, Faculty of Psychology and 

Educational Sciences, Psychology Department 

2005-2008            Assistant Professor  

Ivane Javakhishvili Tbilisi State University, Psychology Department 

2000-2005            Teaching Assistant 

Ivane Javakhishvili Tbilisi State University, Psychology Department 

2004 Ph.D. in Psychology  

Award Institute:  D.Uznadze’s Psychology Institute of Georgian Academy of 

Sciences, Conferred by: Dissertation Board of Academy of Science of Georgia. 

Dissertation Topic, “Mobility of coping strategies under cognitive dissonance 

condition 

1997 MSc Psychology  

Ivane Javakhishvili Tbilisi State University, Psychology Department 

                       

FELLOWSHIPS 

 

  

2018 University Administration Support Program (UASP), IREX. Center for Global 

Education, The University of Tennessee at Chattanooga, USA 

2016 Visiting scholar, Carnegie Research Fellowship, City University of New Your ( 

CUNY), Graduate Canter, NY, USA 

2015 Visiting Fellow, Marie Curie Actions, International Research Stuff Exchange 

Schema, University of Tarty, Estonia 

2014 Visiting scholar, Ronal and Eileen Weiser Professional Development Award, 

University of Michigan , USA 

2013 Visiting scholar, University of Fribourg, Switzerland, Academic Swiss Caucasus 

Net (ASCN), Fribourg, Switzerland 

2012 US Berkeley CASE-CRRC field development Project, University of California, 

Berkeley, USA 

2011 Visiting Professor, Catholic University of Leuven, Center of Social and Cultural 

Psychology, Coimbra Group Fellowship, Leuven, Belgium. 



   Curriculum Vitae  Replace with First name(s) Surname(s)  

  © European Union, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Page 2 / 7  

                          TRAININGS 

 

 

RESEARCH PROJECTS   

 

 

2006-2007 Returning Scholar, Academic Fellowship Program (AFP), Higher Education 

Support Program Open Society Institute, accepted to the fellowship as a 

Returning scholar, Georgia 

2006 Visiting Professor,  Junior Faculty Development Program (JFDP), Columbia 

University, Mailman School of Public Health NY. USA.  

 

  

2015 Policy and Communication Training for University Teams.  Oslo, 23-24 

January, NUPI, Norwegian Institute of International Affairs 

2014 Workshop on Policy Paper Writing. Oslo, 13-17 January, NUPI, Norwegian 

Institute of International Affairs 

                               2011                                   Workshop on Research Design. Yerevan, 1-13 September, ASCN, Academic 

Swiss Caucasus Net 

2009 Seminar on ‘Understanding Human Values’. Caucasus Research Resource 

Centre.  (CRRC) 

  

2016 Main Applicant; “Reintegration of Returned Emigrants”; The International 

Centre for Migration Policy Development (ICMPD) 

2015 Main Applicant, Research Leader; “Migration and Return: reintegration, 

identity and Family Dynamics”.  Tbilisi State University, Faculty of psychology 

and Educational Sciences.  

2014-2015 Main applicant, Research Leader. “Can Homophobia Be Predicted?” Norwegian 

Institute of Public Affairs (NUPI) 

2011-2013 Main applicant, Research Leader; Academic Swiss Caucasus Net (ASCN) 

“Dispositional and attitudinal predictors of National Identity 

2011-2013 Senior researcher; Academic Swiss Caucasus Net (ASCN) “Adolescent Identity 

Formation: Globalization versus Localization” 

2012-2013 Researcher, Standardization and norming of autism assessment - PEP-3 

(Psychoeducational Profile -Schopler, Lansing, Reichler and Marcus) 

(funded by OSGF and “First Step Georgia”)  

2008 Main applicant; Presidential Scientific Grants for young Scientists; Georgian 

National     Science Foundation; “Concealable and Vivid Stigma in Social 

Minority Groups”. PI, ( sc. 96.5) 

 



   Curriculum Vitae  Maia Mestvirishvili  

 

 

 

 

PUBLICATIONS 
  

  

  

2020 Mestvirishvili, M., Mestvirishvili, N., Kvitsiani, M., & Kamushadze, T. 

(2020). Emotional Intelligence For Moral Character: Do Emotion-Related 

Competencies Lead To Better Moral Functioning? Psychological Studies, 

65(3), 307–317. https://doi.org/10.1007/s12646-020-00564-w 

 

2019 Mariam Kvitsiani, Maia Mestvirishvili, Tamar Kamushadze, Mariam 

Panjikidze, //მორალური იდენტობა, როგორც მორალური ქცევის 

აუცილებელი პირობა // GESJ:Education Sciences and Psychology // 2019 

| No.4(54) , pp. 89-95 (http://gesj.internet-

academy.org.ge/download.php?id=3282.pdf) 

2019 Kvitsiani, M., Mestvirishvili, M What Shapes High Acceptance – Moral 

Orientation And Psychological Flexibility;Georgian Psychological Journal 

2019, # 1; Ivane Javakhishvili Tbilisi State University Faculty of 

Psychology & Educational Sciences 

2019 Kvitsiani, M., Mestvirishvili, M., Martskvishvili, K., Kamushadze, T., 

Odilavadze, M., & Panjikidze, M. (2019). Personal Values And Self-

Acceptance: Anxiety Free Vs Anxiety-Based Dimension. Problems of 
Psychology in the 21st Century, 13(2), 84–100. 

https://doi.org/10.33225/ppc/19.13.84 

2019 Mestvirishvili, M. (2019). Attitudinal modalities of citizenship 

representation styles in Georgia. Journal of Eurasian Studies, 10(2), 109–

118. https://doi.org/10.1177/1879366519840165 

2018 Natia Mestvirishvili, & Maia Mestvirishvili. (2018). Public Opinion In Georgia: 

New Caucasus Barometer Results. Caucasus Analytical Digest, (108). Retrieved 

from https://doi.org/10.3929/ethz-b-000254660  

2017  Tamar Zurabishvili, Maia Mestvirishvili, & Ekaterine Pirtskhalava. (2017). 

Migration and Social Sciences. In Migration Textbook (pp. 343–402). Tbilisi: 

The International Centre for Migration Policy Development. 

2017 Tamar Zurabishvili, Maia Mestvirishvili and Tinatin Zurabishvili. (2017). 

Georgian Migrant Women: Experience Home and Abroad. In M. Barkaia and 

A. Waterstone (Eds.), Gender in Georgia: Feminist Perspectives on Culture, 
Nation, and History in the South Caucasus. New York · Oxford: Berghan Books.  

2017 Mestvirishvili, M., Zurabishvili, T., Iakobidze, T., & Mestvirishvili, N. (2017). 

Exploring Homophobia in Tbilisi, Georgia. Journal of Homosexuality, 64(9), 

1253–1282. https://doi.org/10.1080/00918369.2016.1244445 

2016 Mestvirishvili , M. Policy Brief  “Reintegration of Returned Emigrants”, Tbilisi: 

The International Centre for Migration Policy Development. 

https://doi.org/10.1007/s12646-020-00564-w


   Curriculum Vitae  Replace with First name(s) Surname(s)  

  © European Union, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Page 4 / 7  

 

 

CONFERENCES   
  

 

2014 Mestvirishvili M, Mestvirishvili N, Martskvishvili Kh, Arutinova L.  Examining 

Adult’s Identity Statuses: Adaptive Vs. Maladaptive Dimension, Problems of 

Psychology in the 21st Century, Volume 2014; 8(2): 152–160 ISSN: 2029-8587, 

ICID:1135340 

 

 

2014 Martskvishvili Kh,  Mestvirishvili M. The Relationship Between Emotional 

Intelligence and Personality Disorder Symptomatology.  Problems of 

Psychology in the 21st Century, Volume 2014; 8(2): 152–160 ISSN: 2029-8587, 

ICID:1135339 

2014 Mestvirishvili, N., & Mestvirishvili, M. (2014). Emancipative values in Georgia: 

An individual level analysis. Communist and Post-Communist Studies, 47(1), 

71–80. https://doi.org/10.1016/j.postcomstud.2014.01.005 

2014 Mestvirishvili M, Martskvishvili Kh, Arutinov L, Mestvirishvil N. Citizenship 

Identity: Socio-Cultural Perspective.  International Journal “ Space, Society and 

Politics”, Tbilisi State University   

2014 Mestvirishvili N, Mestvirishvili M. ‘I am Georgian and therefore I am 

European:’ Re-searching the Europeanness of Georgia ; The Central European 

Journal of International and Security Studies (CEJISS) Volume 8, Issue 1  

2013 Mestvirishvili M, Mestvirishvili N.  “The Power of Stories: Narrative Analysis of 

a Georgian Folktale” In book: Identities and Borders: Interculturalism, The 

Construction of Identity, Edition: First Edition, Chapter: The Power of Stories: 

Narrative Analysis of a Georgian Folktale, Publisher: Inter-Disciplinary Press 

2013 Martskvishvili, K., Arutinov, L., & Mestvirishvili, M. (2013). A psychometric 

investigation of the Georgian version of the Trait Emotional Intelligence 

Questionnaire. European Journal of Psychological Assessment, 29(2), 84–88. 

https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000135 

2010 Martskvishvili Kh, Mestvirishvili M, “Emotional Intelligence-Ability, Trait 

and Competence: What researchers suggest”  Georgian Psychological Journal, 

Psychology, Tbilisi.  

2003 Mestvirishvili M. "Coping strategies and cognitive dissonance" Caucasian 

Messenger #8. 

2003 Mestvirishvili M, "Concepts of coping" The Georgian Psychological Journal 

Issue 6. 

2002 Mestvirishvili M, "Influence of the intensity of conflicts on the coping 

strategies" The Georgian Psychological Journal, Issue  3 

1998 Chitashvili M, Mestvirishvili M, "Strategies of coping of crisis situation with the 

believers and non-believers’’ Psychology, Publishing House of the Tbilisi State 

University 



   Curriculum Vitae  Maia Mestvirishvili  

 

 

                            2019 Maia Mestvirishvili, Oral presentation, “Georgian migrant women: 

telling stories with photos” ; International Academic Forum, Asian 

Conference of Cultural Studies; Tokyo, Japan 

                               2019 Maia Mestvirishvili (Symposium Chair) and Mariam Kvitsiani.  Oral 

presentation. The Relationship of Self-worth and Rumination with 

Posttraumatic Growth.  International Convention of Psychological Science. 

Paris, France, 7-9 March 2019  

2018 Maia Mestvirishvili *, Mariam Kvitsiani, Oral presentation. How 

dispositional forgiveness is related with Personality traits and Post-traumatic 

growth, 9th European Conference of Positive Psychology, Budapest 

2018 Mariam Kvitsiani,  Maia Mestvirishvili , Oral presentation,  Revising the 

Relationship between Personality Traits and Well-being: The Effect of 

Rumination , 9th European Conference of Positive Psychology, Budapest 

2016 Natia Mestvirishvili; Maia Mestvirishvili, Oral presentation: ‘ Value 

Change in Georgia between 2009-2015: A Shift towards a More 

“Western” Way of Thinking?’;  Association For The Study Of 

Nationalities 2016 World Convention, Columbia University, NY, USA. 

2016 Maia Mestvirishvili , Oral presentation: ‘Compositional modalities of 

citizenship representation styles in Georgia’; The Association For The 

Study Of Nationalities 2016 World Convention, Columbia University, 

NY, USA. 

2016 Maia Mestvirishvili,  Tamar Zurabishvili; Oral presentation: ‘Emigration 

and Return: Voicing stories of Georgian migrant women’;  Eastern 

Psychological Association Conference ( EPA). NY, USA 

2015 Maia Mestvirishvili, Natia Mestvirishvili; Oral presentation:’ Rethinking 

the agency of fairy tales in moral education: Metaphors we learn by’; 

Qualitative Research: Beyond the 'Fructured Future’; Switzerland, 

Neuchâtel.  

2015 Maia Mestvirishvili, Poster presentation: ‘Homophobia: Can it be 

predicted?’ International Convention of Psychological Sciences, ICPS,  

Netherlands, Amsterdam. 

2014 Tamar Zurabishvili, Maia Mestvirishvili, Oral Presentation: ‘Using 

photography in social research’ CRRC Methodological Conference, 

Tbilisi, Georgia 

2014 Maia Mestvirishvili,  Tamar Zurabishvili, Oral Presentation: ‘visual 

Research methods: Vision and Perception Practice’ 2nd International 

Scinetific Conference, “ Space, Society, Politics”, Tbilisi, Georgia 

2013 Oral Presentation: “Discovering Citizenship representation styles in 

Georgia: Religion, Culture and Attitudes”. 3rd ASCN Annual Conference 

“Political Transformation And Social Change In The South Caucasus: 

Georgia, Armenia And Azerbaijan In Perspective”, Tbilisi, Georgia 



   Curriculum Vitae  Replace with First name(s) Surname(s)  

  © European Union, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Page 6 / 7  

2013 Maia Mestvirishvili, Natia Mestvirishvili, Oral Presentation: “Then & 

Now: Historical Trends & Current Tendencies of Citizenship 

Representation in Georgia”. The 4th Turkish Study Project of the 

University of Utha Conference “ The Caucasus at Imperial Twilights: 

Nationalism, Ethnicity and National-Building (1870s-1920s), Tbilisi, 

Georgia 

2013 Maia Mestvirishvili, Khatuna Martskvishvili, Natia Mestvirishvili, Luiza 

Arutinov, Oral Presentation: “Citizenship Identity: Socio-Cultural 

Perspective”.  International Scientific Conference “ Space, Society, 

politics”  Ivane. Javakhishvili Tbilisi  State University, Tbilisi, Georgia 

2013 Maia Mestvirishvili, Kahtuna Martskvishvili, Luiza Arutinov, Natia 

Mestivirhsvili, Poster presentation,  “What does it mean to be Georgian: 

“Culture, religion, citizenship”.  Eastern Psychological Association 

Conference ( EPA). NY, USA 

2013 Maia Mestvirishvili, Natia Mestvirishvili, Oral Presentation: 

”Complexity of Citizenship Style: Religion, Culture and Attitudes”. 

Pluralism, Inclusion and Citizenship, 8th International Conference of 

Global Network for dynamic Research and Practice, Lisbon, Portugal 

2013 Martskvishvili, K.; Arutinovi, L.; Mestvirishvili, M.; Lortkipanidze, K. 

“The relationship between emotional intelligence and mood disorders” 

(oral presentation). 2013, 4th International Congress on Emotional 

Intelligence, New York, NY, USA  

2013 Martskvishvili, K.; Arutinovi, L.; Mestvirishvili, M.; Lortkipanidze, K. 

“Does emotional intelligence predict personality disorder 

symptomatology” (oral presentation). 2013, 4th International Congress 

on Emotional Intelligence, New York, NY, USA 

2013 Martskvishvili, Kh., Mestvirishvili, M., Arutinovi, L. Lortkipanidze, K. 

“Living in a different world: emotion-related self-perceptions in mental 

disorders” (Oral presentation) 2013, Conference of the International 

Society for the Study of Individual Differences, Barcelona, Spain 

2013 Martskvishvili, Kh., Mestvirishvili, M., Arutinovi L. Petrides, K.V.“Trait 

emotional intelligence in blind and visually impaired individuals” 

(Poster presentation) 2013, Conference of the British Society for the 

Psychology of Individual Differences, London UK 

2012 Natia Mestvirishvili, Maia Mestvirishvili, Oral Presentation: “I am 

Georgian and therefor I am European”_ researching Europianess in 

Georgia”, International Conference of Euro academia, Vienna, Austria 

 

 

                          

   LANGUAGES   

 

Mother tongue(s) Georgian 



   Curriculum Vitae  Maia Mestvirishvili  

 

 

  

Other language(s) UNDERSTANDING  SPEAKING  WRITING  

Listening  Reading  
Spoken 

interaction  

Spoken 

production  
 

English C1 C1 B2 B2 B2 

  

Russian C1 C1 B2 B2 A1 

 

 

                                    

COMPUTER SKILLS 

 

▪ Microsoft Office, SPSS,  NVivo 


